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Miljomedicinsk utredning avseende planerat
genomforande av The Color Run™ i Umea
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Albin Stjernbrandt, ST-lakare
Ingrid Liljedahl, yrkeshygieniker
Karl Forsell, overlakare

Klinisk miljdmedicin norr (KMN) ar en sektion inom Arbets- och miljémedicin, Norrlands
universitetssjukhus, med ett kliniskt miljomedicinskt regionuppdrag fran de fyra
Norrlandstingen. KMN &r en expertresurs i miljomedicinska fragor och kan bista vid
exempelvis riskbedémning av kemiska och fysikaliska miljéfaktorer, information/radgivning,
utredning av miljomedicinska patientfall eller agerande nar sarskilda befolkningsgrupper
berdrs av en miljofraga. Var verksamhet finansieras av landstingsmedel.

Omslagsbilden har hamtats fran pressmaterial pa www.thecolorrun.com och sedan beskurits.
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Bakgrund

The Color Run™ ar ett fem kilometer langt lopp utan tidtagning eller vinnare, dar lépare i alla
aldrar kladda i vitt vid varje passerad kilometer tacks i luftburna fargpulver som antingen
kastas pa dem manuellt av funktionarer eller fran sa kallade fargkanoner. Det ar ett
varumarkesskyddat koncept som utvecklas och forvaltas av ett vinstdrivande amerikanskt
foretag (The Color Run LLC) med stdd av den internationella mediakoncernen International
Manegement Group. Enligt foretagets hemsida startade verksamheten i mars 2011 med
inspiration fran den indiska fargfestivalen Holi. Under 2012 spreds konceptet i hela USA med
mer an 600 000 deltagare i drygt 50 stdder och blev snabbt landets storsta I6partavling. Under
2013 skall enligt foretaget dver en miljon deltagare i drygt 170 farglopp i 6ver 30 olika lander
ha deltagit’. Det forsta svenska fargloppet genomfordes i augusti 2014 i Stockholm. Det finns
andra farglopp av liknande art, exempelvis Run or Dye™ och Color Me Rad™.

The Color Run™ vill nu anordna ett farglopp i Umea under hosten 2014. Umea kommun har i
samband med att denna forfragan inkommit bett oss pa Klinisk miljomedicin norr om en
riskbeddmning avseende deltagande i fargloppet.
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Exponering

Trots fargloppens stora spridning de senaste aren finns inga publicerade studier vad galler
exponering och halsoeffekter for deltagare, funktionarer eller andra personer som vistas i
omgivande miljé. Underlaget for en riskbeddmning ar salunda mycket begransat. Det finns
heller inga vedertagna exponeringsgranser sa som nivagransvarden, korttidsvarden eller
liknande for de fargpulver som anvands. Vidare saknas sakerhetsdatablad for de
forekommande pigmenten eftersom de inte betraktas som en kemikalieprodukt, ett fédoamne
eller kosmetika enligt gallande lagstiftning inom EU i allménhet och narmare specificerat
Tyskland dar pigmentet for det aktuella fargloppet tillverkas®®. | stallet kallar man produkten

for [ ...] other consumer goods, especially in the product group ‘toys and joke items™”.

Lokala arrangdrer anvander fargpulver fran olika tillverkare, men de flesta har gemensamt att
de baseras pa fargsatt majsstarkelse. Det finns fabrikanter i Nordamerika, Europa och Indien
med flera som har levererat fargpulver till dessa farglopp. For det aktuella fargloppet i Umea
skulle fargpulver tillhandahallas av Holi-Colours (Holi Concept GmbH, Berlin). Enligt de
produktdatablad som tillverkaren tillhandahallit bestar fargpulvren av en bas av majsstéarkelse
med tillsats av amorft kiseldioxid, svaveldioxid, natriumklorid och vatten. Mindre &n en

procent av innehdllet uppges utgéras av pigment*>°.

Tabell 1. Angivet pigment i olika nyanser av fargpulver*®. Ovriga nyanser skapas genom
blandning av dessa tre fargpulver.

Farg Pigment
Gul Tartrazin
Réd Erytrosin
Bla Patentblatt
Briljantblatt

Tabell 2. Angiven fordelning av partikelstorlek*®.

Partikelstorlek (um) Andel (%)
0-63 73,7
63-125 10,4
125-250 13,8
250-500 1,9
> 500 0,2
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En yrkeshygieniker i Australien har utfort egna matningar (Tabell 3) med IOM-provtagare,
det vill sdga aktiv provtagning med en barbar pump kopplad till ett filter dar man sedan kan
mata inandningsbar fraktion av fargpulvret. Man har utfort matningar under tva olika farglopp
arrangerade av The Color Run™. Vi beddmer att dessa matningar ar val genomforda.
Resultaten visar att exponeringen varierar kraftigt beroende pa vilket satt man tar sig igenom
fargstationerna; stannar man i fargmolnet far man betydligt hogre doser &n om man forsoker
att passera snabbt. De flesta varden var dver det australiensiska hygieniska gransvérdet for
mjéldamm p& 4 mg/m® 8-timmarsvarde’. Det svenska arbetshygieniska gransvardet for
mjéldamm &r lagre, 3 mg/m?® 8-timmarsvarde®.

Tabell 3. Personburen exponeringsméatning for dammpartiklar for nio olika deltagare i The
Color Run™, Resultat fran tva olika farglopp (I6pare 1-5 fran Newcastle NSW, 6-9 fran
Brisbane QLD).

Lépare (nr) Resultat® (mg/m®)

29,0

11

22,5

84,2

0,8

15

0,8

14,2

O O N|OO| OB WIN -

14,7

Medel (min-max) 18,8 (0,8-84,2)

Median 142

®Exponering beraknad 6ver en 8-timmarsperiod med formodad nollexponering efter fargloppet.

Lopare kan exponeras for partiklarna genom inhalation, nedsvaljning samt upptag via hud och
slemhinnor. Exponeringen kommer sannolikt att variera under fargloppet och intensifieras vid
varje kilometermarke och vid malgang. Funktionarer som star stationart vid fargstationer kan
mojligen fa en hogre exponering.

Vi har beréknat en teoretisk maximal exponering for en vuxen ménniska som deltar i ett
farglopp. Andningsvolymen vid hégre fysisk aktivitet uppskattas till cirka 3,6 m
omgivningsluft per timme. Enligt uppgift fran deltagare i farglopp kan aktiviten paga i upp
emot 2,5 timmar, vilket skulle ge totalt 9 m® inandad luft. Fargpulver har uppmatts till en
hogsta koncentration om 269 mg/m? (absolut vérde, ej 8-timmarsvarde), vilket skulle ge en
total exponering pa 2421 mg. Om 1 procent (enligt produktbladet) av partikelmangden ar
fargamne motsvarar det cirka 24 mg inandat fargamne.
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For ett barn vid 6-8 &rs &lder kan man uppskatta andningsvolym vid hég aktivitet till 2,9 m?
omgivningsluft per timme, vilket under samma tidsrymd om 2,5 timmar skulle innebdra totalt
7,3 m® luft. Med en hogsta uppmatt koncentration av fargpulver enligt ovan om 269 mg/m®
ger det en exponering pa 2017 mg och om 1 procent ar fargamnen blir exponeringen cirka 20
mg inandat fargamne.

Det finns inga vedertagna gransvarden vid luftvdgsexponering av dessa fargamnen att jamfora
med.
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Halsoeffekter

Inhalation: Inandning av sma partiklar oavsett sammansattning kan utlosa astmatiska
symptom hos predisponerade individer. Det ar framfor allt partiklar med aerodynamisk
diameter understigande 10 pum som nar de nedre luftvagarna och utifran produktdatabladet
kan man dessvarre inte utlasa hur stor andel av fargpulvret som utgors av sa sma partiklar. |
litteraturen finns enstaka fall beskrivna dar allvarlig lungsjukdom sa som kemisk
lunginflammation och annan allvarlig lungsjukdom utlésts av hdggradig
inhalationsexponering for majsstarkelse®'®*!. Enstaka inhalationsexponering for
majsstarkelse om 5,9 mg/m? har i en kammarstudie visats ge en évergdende ékning av
inflammatoriska markorer i lungvavnaden®?. Svaveldioxid, en ingéende delkomponent i
fargerna, kan ge bronkkonstriktion®3. Personer med astma eller éverkanslighet mot
acetylsalicylsyra eller bensoensyra kan reagera pa fargamnet tartrazin med hud- och/eller
luftvagssymptom®.

Nedsvaljning: Fargpulvret bestar som ovan beskrivet huvudsakligen av majsstarkelse, och
tillganglig litteratur vacker ingen misstanke om generella halsorisker vid nedsvaljning fransett
for personer med manifest allergi mot majsstarkelse. Vid skoldkortelsjukdom har ett stort
intag av fargpigmentet erytrosin visat sig kunna stora balansen av skdldkortelhormon,
eftersom erytrosin innehaller jod. I en experimentell studie gav dygnsdoser 6verstigande 200
mg en paverkan pa inséndringen av tyroideastimulerande hormon (TSH) aven hos friska
personer™. Denna dos &r emellertid cirka 10-faldigt hégre &n vad man kan f4 i sig vid en
teoretisk maximal exponering.

Om man utgar fran livsmedelsklassificering finns det riktlinjer for Acceptabelt Dagligt Intag
(ADI) av olika fargdmnen. Dér anges ADI for tartrazin hos en vuxen person a 70 kg till 525
mg och for ett barn a 30 kg till 225 mg, for patentblatt 1050 mg respektive 450 mg samt for
brilliantblatt och erytrosin 7 mg respektive 3 mg. Om nedsvaljning av fargpulver skulle ske i
samma omfattning som inhalation skulle ADI for flera av de ingaende fargpigmenten
overskridas vid en teoretisk maximal exponering.

Hudkontakt: Enstaka publicerade fallrapporter beskriver kontakteksem efter upprepad
hudexponering fér majsstarkelse'>*°. Hudirritation vid samtidig exponering for erytrosin och
solljus finns beskrivet*.

Slemhinnekontakt: Det finns enstaka uppgifter om att majsstarkelse kan framkalla irritation
kring 6gonen i form av sveda, rodnad och svullnad®.
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Diskussion och riskbedémning

Vi vill betona att riskbedéomningen far betraktas som mycket oséker da det saknas bred
vetenskap om exponeringsnivaer och eventuella halsoeffekter vad galler dessa fargpulver.

I det underlag som finns tillgéangligt framkommer att exponeringen for fargpulver i form

av damm kan bli pataglig och éverskrida géllande svenska gransvarden i arbetssammanhang.
For de ingaende komponenterna i fargpulvren finns emellertid inga hallpunkter for
allvarligare toxikologiska effekter. Den dominerade hélsorisken bedéms darfor vara att
personer med befintlig luftvagssjukdom sa som astma, kroniskt obstruktiv lungsjukdom och
liknande tillstdnd kan komma att drabbas av akuta luftvagssymptom pa grund av den stora
mangden luftburna partiklar.
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Slutsats och rekommendationer

Deltagande i The Color Run™ innebdr att deltagaren springer genom moln av férger, vilket
kan innebéra en betydande exponering for dammpartiklar.

For en frisk allmanpopulation tycks det inte foreligga nagra patagliga halsorisker. Trots att
mer &n en miljon manniskor skall ha deltagit i farglopp av denna typ har vi inte kunnat hitta
nagon konsekvent rapportering om allvarligare tillbud. Avsaknad av litteratur om
halsoeffekter, exempelvis i form av fallrapporter, stddjer detta antagande.

For sarskilt kansliga (sa som personer med astma, kroniskt obstruktiv lungsjukdom och
liknande tillstand) och barn bedomer vi att det finns potentiella halsorisker, framst i form av
akuta andningsbesvar pa grund av dammexponeringen, som bor undvikas.

Andningsskydd i form av filtermask (P1- eller P2-filtermask av engangstyp) utgor ett visst
skydd mot dammpartiklar och rekommenderas vid behov, exempelvis till de med sarskild
kanslighet som &nda vill delta och till kraftigt exponerade funktionarer. | dvrigt kan man
forsoka undvika kraftigare dammexponering genom att passera fargstationerna snabbt.

Vi tycker att information om dessa potentiella halsorisker bor spridas till deltagare och
funktionarer i fargloppet. Sjukvardspersonal maste ha beredskap fér omhéandertagande av
akuta luftvagssymptom. Allménhetens exponering ar direkt beroende av fargloppets
geografiska placering i staden och bor ocksa beaktas.

Kontakta oss garna vid fragor pa denna utredning.

Albin Stjernbrandt, Ingrid Liljelind, Karl Forsell

Klinisk miljomedicin norr
Arbets- och miljomedicin/AB-centrum
Norrlands Universitetsjukhus
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